
ムーブメントメディスン
アーユルヴェーダ薬膳・インド占星術

４月13日（土）2019年

場所：天空カフェ ジール 宮崎市加江田6411

第１部 10:00～12:00 ムーブメント メディスン

12:15～13:45 アーユルヴェーダ薬膳ランチ

第２部 14:00～15:30インド占星術ワークショップ

☆第１部、第２部ともにアーユルヴェーダ薬膳付き！

③第１～２部まで受けられる方はさらにお得！
3月31日までの予約 4,800円
4月1日から当日まで 5,000円
※ランチ付き 10:00～15:30まで

心と意識を解放し

自分のうちに宿る

叡智と繋る

大地の恵みを

受け取り

生命の力を高める

星からのメッセージを受け取り魂の目的を知る

②第２部ご参加の方
3月31日までの予約 2,800円
4月1日から当日まで 3,000円
※ランチ付き 12:15～15:30まで

①第１部ご参加の方
3月31日までの予約 3,800円
4月1日から当日まで 4,000円
※ランチ付き 10:00～13:45まで



フラメンコによって踊りに目
覚め、スペイン・中東に移住。イスラエル
とパレスチナ難民キャンプで
フラメンコを教えながら、ダ
ンスこそが平和への道だと
気づく。2014年日本にムーブメント・メディスン
をもたらし、誰の内にも生きるダンサーを目覚め
させるワークを行う。
チェンジザドリームシンポジウム・ファシリテー
ター。スタジオ・グラシア主宰。

ご予約

お問い合わせ
事務局:アーユルヴェーダと植物療法の店 アーユス

TEL: 0120-790-826

Movement

Medicine
◯アーユルヴェーダ薬膳とは◯

アーユルヴェーダはインド5千年の歴史のある、本当に
幸せになるための教え。
その中に自分に合った食事法があるのです！
今回は、天空カフェジール様が常々実践されているマク
ロビオテック食のスタイルにアーユルヴェーダ的要素を
プラスしたアーユルヴェーダ薬膳です。
グルテンフリー、食材は調味料含めて、無添加、オーガ
ニックを基本としています。身体に優しいのは、もちろ
ん！美味しい！そして、魂が喜びます！

Ayurveda

子供の頃より植物や人体、星座
などに興味があり、自ずと学ん
でおりました。卒業旅行で訪れ
たインドでアーユルヴェーダに
魅了され、1999年に留学。学ぶ中で、私の道はこれだ！と確
信を持ち「アーユルヴェーダの叡智を用い、少しでも皆様の
健康や幸福実現のお役に立てるように心を尽くしたい」と思
い、2013年より【アーユルヴェーダと植物療法の店 アーユ
ス】を主宰。現在はサロンのお客様の施術はもちろん精神面
のケアにも注力して、インド占星術を取り入れています。

Indian
Astrology

インド占星術
アーユルヴェーダ

◯講師：今村 智子◯

ムーブメントメディスン
◯講師：宮田 恵 ◯

MAIL: info@ayus.asia

ご予約の方は事前準備などございますので必ずご連絡下さいませ！


